
DER KOCHKLUB
IM WOHNPARK

essbar

MITTWOCH, 14. MÄRZ 2018 AB 18:30 UHR
Im Clubraum C4/03 (läuten bei Pfadfi nderbund)

Materialkostenbeitrag: 5€

DAS ESSBAR-EVENT IM MÄRZ

Es gibt Reis, Baby! Von Maki über Curry zu Risotto und Paella: Wir werden uns 
durch einige der zahlreichen Zubereitungsarten des vielfältigen Getreides 
kosten. Zum Nachtisch gibt es veganes Eis (oder Milchreis, wenn uns für Eis 
noch zu kalt ist). Wir bereiten wie immer einiges vor – wenn Ihr spezielle Zutaten 
für eure eigenen Gerichte braucht, bringt diese der Einfachheit halber selbst mit.

www.essbar.cc
facebook.com/essbar.cc
essbar – Verein zur Förderung einer 
bewussten Ernährungs- und Lebensweise
ZVR 152227533
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